
恒例！夏の読者プレゼント！恒例！夏の読者プレゼント！
【ハガキあて先】

七尾市小丸山台３-２４〒９２６-０８５５
こみみかわら版『読者プレゼント』係ご希望のプレゼント（第１、第２希望）を明記のうえ、 

①郵便番号 ②住所 ③氏名 
④年代（１０代・２０代など） ⑤職業 ⑥電話番号 
⑦こみみかわら版の感想･意見を書いてね♥

ハガキ・メール・LINE・インスタ
にて応募受付します。

　厳選なる抽選のうえ、当選者の発表は、
　引換券の発送をもって代えさせて頂きます。

ふるさとを愛し、元気にしたい！ そんな思いで募ったプレゼント企画に、本当に多くのお店に賛同して頂きました。 ありがとうございます。
ふるさとを想う熱い心、お互い様とささやかな幸せを分かち合う清らかな心。そんな心があふれる素敵なふるさとに暮せて幸せです。

締切：平成30年９月１日（日）
・ハガキは当日消印まで有効

【メール】 【ＬＩＮＥ】 【インスタ】

10名10名

海軍カレーパン
から新作パン
まであるよ♪

anan 七尾ベイモール店

3名3名

共立商事

３組３組１組１組

麺の華 （生駒町）

創業明治元年
元祖名物
玉子巻の老舗

５組５組

松乃鮨 （府中町）スナック 木の実 （御祓町）

抹茶を頂きながら
石臼と茶葉の
歴史も聞けます。

お茶の北島屋 （一本杉）

３組３組
１名１名

父母、祖父母に
スタジオ撮影を
プレゼントして
ください
（６ツ切・額付）

５名５名

前田写真館

ここーね （相生町）

ミヤコ音楽堂

DO it! 七尾ステーション

菜々屋 （ミナ.クル１Ｆ）
どんたくが運営する
スポーツクラブ アクトス

無料体験チケット(2枚)

石臼抹茶挽き体験（ペア）

のとじま水族館

5組5組

おじいちゃん・おばあちゃんの
　　　　　写真撮影

日替わり和定食（ペア）日替わり和定食（ペア）

ひんやりとろける小倉と生クリームが
絶妙にマッチした人気の抹茶大福です

３名３名

御菓子処花月 （一本杉）

抹茶生大福(3個入り）抹茶生大福(3個入り）

海老の大きさに
大満足！
贅沢な逸品です。

海老の大きさに
大満足！
贅沢な逸品です。

５名５名

なかのと織姫の里「おり姫」

エステ ルナステラ （矢田町）

ジャンボ海老天重

パン1,000円分チケット 希少ウイスキーと
　　　　本格カクテル

美白とハリが
同時に叶う
若返りエステ。

３名３名

中山薬局 本店

プチ整形エステプチ整形エステ

平成２８年開館
明治から現代まで
の花嫁のれんを
展示しています。

3組3組招待券ペア招待券ペア

中島菜サラダうどん
　　　　　　(ペア）
中島菜サラダうどん
　　　　　　(ペア）3組3組

JA能登わかば

10名10名

各１名各１名

夢華 （小丸山台）

数珠と数珠掛け 各１名各１名

松田建具製作所 （徳前）

希少価値の高い
神代で作った、
松田オリジナル
　＊どちらかを選択

＊どちらかを
　選択

おしん （大津）

浜焼き 能登風土（笠師保駅前）

バッグにもなる！おおきなレジャーシート

ＵＳＢメモリー（16GB)

BUFFALO製
１個２，０００円
の商品です。

BUFFALO製
１個２，０００円
の商品です。

3,000円商品券

お惣菜セット 3名3名

9種類の
お惣菜が
味わえます！

9種類の
お惣菜が
味わえます！

加賀屋

雪月花歌劇団 雪組公演
（ペア）
５組５組

躍動感あふれる華やかなショーを
ご覧ください！
躍動感あふれる華やかなショーを
ご覧ください！

１名１名

1人３千円コース(ペア）1人３千円コース(ペア）

笠師保駅前、
古民家の炉辺
で新鮮魚介を
ガッツリ！

１組１組

西川総合建築

ランチ食事券(ペア） 
ソフトクリーム(ペア） 

地産地消の
健康ランチ！
地産地消の
健康ランチ！

３組
5組
３組
5組

畳縁小物（３点セット）１名１名

とっても可愛い
くまの置物です！
玄関のインテリアに♪

武原造園 （春木）

くまモン置物

カラオケチケット
　　　　(11枚綴）１０名１０名

最新の設備で
お楽しみ下さい。

５組５組

七尾美術館

大正ロマンとモダンデザイン
　　　　　 鑑賞券(ペア）

香能の丘ビュッフェランチ
　　(ペア）　　　

香能の丘ビュッフェランチ
　　(ペア）　　　

スギヨ
ファーマーズレストラン （富来）

３組３組

３組３組

ミナクル７０

無料体験チケット
（3回分）
お友達と一緒に
来ても使えます。
　＊２名様まで

10名10名

測機ビジネス

インスタントカメラ チェキ

撮影すると、写真が
その場で印刷されます
撮影すると、写真が
その場で印刷されます

1名1名 ５名５名
滑り止め付軍手３0組

イル・ピアット・ハタダ （小島町）

パスタコースディナー券
　　　　　　（ペア）

とても美味しい
本格パスタで
ディナーを！

とても美味しい
本格パスタで
ディナーを！

10０名10０名

お食事にもお買い
物にもお使いいた
だけます

お食事にもお買い
物にもお使いいた
だけます

３組３組

10名10名
1名1名

こだわりの
麺を使った
本さぬき

海よ友よ （和倉）

浜中たたみ店のと屋 (井田）

５名５名

５名５名

ｇｉｆｔいまむら

単1～単4の電池に
対応のLEDライト！
もしもの準備に！

５名５名

昇陽電機 （古府町）

駅マルシェわんだらぁず
（中島駅構内）

ジェラートW(ペア）ジェラートW(ペア）

電池がどれでもライト

よもぎ万頭 ６個入りよもぎ万頭 ６個入り

冷やし天ぷら
　　　　おろしうどん

３名３名

みうら屋 （良川）

お食事券2,000円分お食事券2,000円分

ケーキセット（昼）
キープワイン1本（夜）
ケーキセット（昼）
キープワイン1本（夜）

どちらか１つを選択してください

各５名各５名

ニコキッチン（桧物町）

３名３名

のと楽 割烹『宵待』

うらべ家具

ギャベ柄トートバック

物干し金具
　室内用
　室外用

情熱大福（10ヶ入）
（2,000円コース）

和と洋の最高の
コラボレーション!
人気商品です。

和と洋の最高の
コラボレーション!
人気商品です。

5名5名
ペア招待券

男女ゆかた

５組５組

懐石料理(ペア）懐石料理(ペア）１組１組

ハーツキタニ

おしゃれで使い
やすく、人気が
あります。

刈払機のチップソー
（230×36P）

笹・竹・雑草・雑木
専用草刈り機換え刃。
田畑や庭をすっきり

笹・竹・雑草・雑木
専用草刈り機換え刃。
田畑や庭をすっきり

3名3名

シアハンドクリーム２種
ウォッシュタオル
シアハンドクリーム２種
ウォッシュタオル 2名2名

３名３名

サウナに入ってリラックスサウナに入ってリラックス

テントのカワテン、
オリジナルバック
丈夫で長持ち

テントのカワテン、
オリジナルバック
丈夫で長持ち

落ち着いた
雰囲気の中
ごゆっくりと

良い香りに
包まれます！

2名2名

スマホライフを快適にします。

ａｕショップ
羽咋店

ベイモール店

プロの障子貼替え
でリフォーム気分が
味わえます！

３名３名

たきおと表具店

コメダ珈琲店 七尾店

ほっとらんどNANAO

ムーミンなかがわ

10名10名

梅屋謹製上生菓子（6個入り）

季節に合わせた
上品な生菓子

3名3名

梅屋常五郎 （作事町）

居酒屋＆お食事 まっちゃん
（和倉町有楽街）

杉森菓子輔 （田鶴浜）

北陸電力

ショットバー 蜂の巣 (七尾銀座）

花嫁のれん館

能登島ガラス美術館

障子貼り替え 4枚セット高級オーダーメイド枕高級オーダーメイド枕

選べる携帯アクセサリー
                 5,000円分　　

３名（組）３名（組）

シフォンケーキセット
　　　　　　(ペア）
シフォンケーキセット
　　　　　　(ペア）

ブロッサムの
シフォンケーキで
ひとときを

3組3組

ブロッサム (和倉）

能登ミルク (和倉)

能登食祭市場 尾湾観光

七尾湾遊覧 ペアで乗船

北電キャラクター
「りくこ」のかわいい
グッズです

北電キャラクター
「りくこ」のかわいい
グッズです

コーヒー1杯無料券
　　　　　　(ペア）１０組１０組

５組５組

かっとほーむ （津向）

各１名各１名

2,000円券2,000円券 ５名５名

おかげ様で
オープン1周年
美味しいコーヒー
をどうぞ！

おかげ様で
オープン1周年
美味しいコーヒー
をどうぞ！

津田登記測量

ドラゴンゲート
    観戦ペアチケット

４組４組
プロレス観戦です！
10月25日（金）18:30～
七尾市城山体育館

あなただけのフィット感！
オーダーメイド枕で快眠生活☆

ママの手料理が美味しい
アットホームな居酒屋です

coffe木馬 (小丸山台） 主 (つかさ） （矢田町）

２名
１名
２名
１名

フィットネスガレージななお

1ヶ月使い放題券３名３名

プール・ジム使い方自由です！
　　　　　　　　（大人限定）

美肌脱毛
お好きなパーツ１ヶ所

あなたのキレイを
応援します！
あなたのキレイを
応援します！

さいだ花店

ミニ胡蝶蘭ミニ胡蝶蘭

親子ペア招待券親子ペア招待券

花言葉は
「幸せが
　飛んでくる」
あなたのお部屋に
幸せを届けます。

１名１名

居酒屋ダイニング きたの （相生町）

３組３組10名10名

カフェ食堂 れんげや （良川）

500円商品券500円商品券 9名9名

意外と消耗
する軍手を
どどーんと
プレゼント！！

あえの風

朝食ビュッフェ（ペア）
５組５組

毎日の洗濯に
ちょっとした便利を！
毎日の洗濯に
ちょっとした便利を！

　＊どちらか
　選択ください。

応募の際の記載された個人情報は、こみみ情報局の企画以外で使用することはございません。

ここ みみみみ
ギャラリー

トートバック
　I LOVE NOTO
トートバック
　I LOVE NOTO

矢田新の
わかばの里の
名物うどんです

男性  カット・顔そり・シャンプー
女性　顔そり・クレンジング
　　　オイルマッサージ付

平日限定・ご予約制
お飲み物は別となります

会席3,000円コース
　　　　　　（ペア）
会席3,000円コース
　　　　　　（ペア）

超人気、堀川宙さんの
ジェラート。種類も豊富！
超人気、堀川宙さんの
ジェラート。種類も豊富！

よもぎをその
まま使用。
香りを丸ごと
味わってみて
ください

銘菓 鵜様・鵜宿（６個セット）

６月発売の新商品。
もっちり皮の鵜様と
手作りのもなか鵜宿

１枚あれば何かと便利！１枚あれば何かと便利！

5名5名

乗用車オプティアラ（撥水）
　　　　　　コーティング

徳田・七尾・田鶴浜いずれかの
SSで施行します。

昭和世代には懐かしく、
平成世代には斬新に。
　　　 ＊9月16日まで

招待券(ペア）
「田嶋悦子 花咲きぬ」
招待券(ペア）
「田嶋悦子 花咲きぬ」

陶とガラスが
共鳴しあい、
生命力あふれ
る花々が
咲き誇ります。

カードケース
ペンケース
小銭入れです

お好み焼き 平野屋 （本府中）

お一人もしくは２名様で
お越しください

写真が現物です
男性用・女性用
どちらかお選び
ください。

写真が現物です
男性用・女性用
どちらかお選び
ください。

ゆったりと
した店内で、
美味しい
家庭料理を

懐かしのカツサンド
嬉しい美味しさ

カツサンド ＋ ソフトドリンクカツサンド ＋ ソフトドリンク
(ペア）(ペア）
３組３組

お好きなお飲物で
おくつろぎ下さい

ラウンジでのひとときを
　　　　　　　　お二人で
ラウンジでのひとときを
　　　　　　　　お二人で

９月１日、新規オープン！

６０種類以上の
和洋のお料理・
デザートが並び
ます。お子様か
ら大人まで楽し
めます。

６０種類以上の
和洋のお料理・
デザートが並び
ます。お子様か
ら大人まで楽し
めます。

能登前寿し２人前
　　　　　　（夜の部）
能登前寿し２人前
　　　　　　（夜の部）

来て！見て！触れる！体験型水族館
イルカショーもあるよ

アットホームな
夫婦で営む
床屋さん

自社農場の
新鮮な野菜や
果物でヘルシー

新しくなった
「れんげや」で
大切な人と
幸せな時間を

名物のネギ肉玉、
ホルモン焼きそば
などメニューも豊富

キ
ン

写真はイメージです

ジャズが流れる店内で
○△□なひとときを…

「りくこ」クリアファイル
　＆温泉たまご器

かもめコース（２０分）
海鳥が目の前を飛び
まわります。

１組１組

ギャラリー葦・お食事いしり亭
（生駒町）

虫がいっぱい現れるこの季節、なんだかムズムズするんです。最初は体がこそばゆくなって、だんだんほてってきて、ソワソワして。そして胸がキュンとして、もう居ても立ってもいられなくなります。それで私、お化粧をして、浴衣に着替えて、友達のMちゃんを誘って出かけます。まず港まつりの 花
火
大
会
、そ

し
て
祇
園
祭
り
、
次
に
石
崎
の
奉
燈
祭
り
と
続
き
ま
す
。
お
祭
り
で
は

、
威
勢
が
良
く
カ
ッ
コ
イ
イ
男
の
子
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。そ

ん
な
男
の
子
を
見
て
い
る
と
、
少
し
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。で

も
ま
だ
少
し
ム
ズ
ム
ズ
し
て
い
る
の
で
私
か
ら
さ
り
げ
に
声

をかけます。すると男の子が愛想よく喋りかけてくれ、私もノリノリで相手します。そうするとだんだん盛り上がって意気投合します。仲良くなった後はライン交換をして、「頑張ってねぇ、じゃぁねぇ～」と別れます。こうして一晩で何人もの男の子と知り合いになると、後日お誘いのラインがたくさん届きます。M
ち
ゃ
ん
に
「
夏
は
虫
が
つ
く
ん
で
困
る
ん
よ
ー
」
と
言
っ
た
ら
、「

そ
れ

、自
分
で
釣
っ
た
ん
や
ん
か
。
あ
ん
た
の
方
が
虫
や
で
、そ

れ
も
毒
蛾
や
な
ぁ
～
！
」
、や

て
。で

も
私
の
ム
ズ
ム
ズ
は
こ
れ
で
ス
ッ
キ
リ
す
る
ん
で
す
も
の
。
秋
祭
り
ど
こ
へ
行
こ
う
か
な
…
。

私の夏

ここ みみみみ
かか らら版わわ

地元超密着情報紙!!

第３51号令和元年8月24日発行

こみみかわら版は、地元を愛し、元気にしたい！  そんな思いを伝える広報チラシです。

ひなの元気を発信
能登から No.328

☎0767-52-6611
七尾市藤橋町ア部6番地4七尾市藤橋町ア部6番地4

さん

しらやま さなえ

白山 早苗

人と触れ合い・人の役に立つ仕事を志して看護師にな
り、人とのつながりの大切さや人生観などを教えられま
した。 能登病院では看護師たちが、公民館や集会所を訪
れ、「出前保健室」を開催しており、認知症予防のお話や
栄養相談が人気です。 地域の皆さまとの楽しい時間が、
私たちのやりがいに繋がっています。 ぜひ、健康増進・
リフレッシュに「出前保健室」をご利用ください。

公立能登総合病院

48才
O型
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千野の竹林

No. 263Ｇスポット  

タケノコで有名な七尾の千野町には、

孟宗竹の竹林が広がります。加賀藩

では金沢の別所、氷見の宮田、七尾

の千野がタケノコの三大産地でした。

赤土の土壌で育つ美味しいタケノコ

は市場でも人気で１割高の価格でも

買い求める人が多かったと言います。

竹
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ば
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れ
ば
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✿ 七尾市・中能登町内の色々なイベント情報を無料で掲載致します！
情報提供はメール・FAXでお気軽にどうぞ！告知などにご利用ください。

9:00～17:00

一般 1,850円 / 中下 510円 / ３未無料

のとじま水族館イベント

☎84-1271のとじま水族館問

企画展｢水中ものまねグランプリ｣ 
9/29まで

◆夜の水族館  17:30～20:30 ※日中券での入場不可

☎84-1175能登島ガラス美術館問一般 800円 / 中下 無料

9/29まで
田嶋悦子 花咲きぬ Flowers in Bloom 9:00～17:00
能登島ガラス美術館展覧会 

陶とガラス、生命力あふれる花々が咲きそろいます。

☎53-1500七尾美術館問一般 800円 / 中下 無料

9/16まで
～大正イマジュリィの世界～ 9:00～17:00
大正ロマンとモダンデザイン 

イマジュリィの世界を、500点を超える作品で一堂に紹介します。 
◆“ゆかた”でミュージアム ※和装でご観覧の方にプレゼント有り♪

8/24(土)･31(土)、9/15(日)･22(日)･28(土)、10/13(日)

◆イルカとのふれあいビーチ　8/31(土)まで
定員：各回30名 ※事前予約受付中！詳細はお問い合わせ下さい

問のと里山里海ミュージアム

のと里山里海ミュージアムイベント
9:00～17:00

◆  8/25(日)むかし遊び教室 10:00～12:00
「竹で虫をつくろう!」参加費：500円

☎57-5100

9/8まで
企画展｢七尾の森～豊かな里山から里海へ～｣ 

入場無料

 ２４
土

 ２４
土

観戦無料
J2ツエーゲン金沢七尾市ホームタウンサンクスデー

◆ 石川県西部緑地公園陸上競技場 ☎53-3661 スポーツ･文化課問

七尾市民は無料で観戦できます。

招待人数：親子先着1,000組（1人でも申込可能です）
鹿児島ユナイテッドFCと対戦！！　19:00キックオフ 申込期限

 8/29(木)

３１
土

9:00～15:00まあそいマルシェ　
加工品販売、ワークショップ、体験ブース、飲食ブース♥

◆ 道の駅のとじま横 芝生広場 問まあそいマルシェ事務局☎84-1110
小雨決行※

第4日曜日に開催中！

次回9/22開催♪

 ２５
日

テーマ「BE COOL 冷んやりしましょう」
問

 ２５
日

第6回 はくい花火大会2019
花火打ち上げ20:00～ 夜店やステージイベントもあるよ♪
周辺駐車場500台、巡回バスあり

17:00～

◆ 眉丈台地スポーツ広場 羽咋市商工会青年部 ☎22-1393

雨天決行※

問志賀町商工観光課

冨木八朔祭礼
24日 お旅祭り【奉燈30基の宮出し】20:00～22:00  
25日 本祭り【神輿11基の海岸渡行】14:30～16:00 

☎0767-32-1111

志賀町八幡地内 ◆ 
増穂浦海岸◆ 

明日8/25まで

観覧無料

問

約800年前から始まる奇祭

問輪島観光案内センター

輪島大祭！
24日 住吉神社大祭 　19:30～ 御神事太鼓あり
25日 輪島前神社大祭 20:30～花火･爆竹入りの特別松明 

☎0768-22-1503

鳳至町 ◆ 
輪島崎町◆ 

明日8/25まで祝･日本遺産認定!!

第22回 ナイトインサマーやたごう

☎52-5240問 矢田郷コミュニティセンター
◆ 七尾文化ホール大駐車場

18:00～缶積み大会（※当日受付17:00～17:30）
17:00～オープニング演奏・サバ山オールスターズ

17:00～20:30

雨天時は七尾文化ホール玄関前で開催 

金沢武士団 ! 来る!　模擬店多数♪盆踊りで盛り上がろう！

入場無料
9:00～17:00

☎74-2735問 教育文化課(ふるさと創修館)

◆ ふるさと創修館特別展示室(一青) 
旧小学校で見つかった貴重な資料です。

8/30まで特別展「明治･大正･昭和の学校教材展」

火曜休館

火曜休館

杭を残して悔いを残さず

津田登記測量
52-6433(0767)

境界 相談無料(随時)

境
界
の
プ
ロ！

そ
れ
が
、

 
土
地
家
屋
調
査
士

          

で
す

シリーズ 日本の心シリーズ 日本の心 畳文化について

浜中たたみ店
七尾市万行町17-7

0120-520-974

浜中成美

47

JISマーク認証取得工場

消費税増税直前です(汗)

消費税 　家計見直す 　夕月夜

購入すべき物を判断し、セールや
値引きされそうな物は慌てず、
無駄な買物を避けたいですね。

畳替えはいつが良いか？ですが
畳が傷や毛羽立ち、衣服に畳のくず
が付く、近々 来客がある等です。

消費税増税前に替えるのもありです(笑)
暮らし新鮮 イキイキ笑顔

輝く未来を目指す子ども達を これからも応援します!!

第4７回

 「輝け！ 郷土の星」まんで
すごいげん！！

全国大会個人３０位

ディズニーランドへ行けるから

高階地区は交通安全運動が盛んで、１０年ほど前から自転車大会に参加し熱心な指導を行ってきました。

そんな環境で史乃さんはメキメキ上達しました。特に技能走行のデコボコ道走行が面白くゲーム感覚で練習

が出来たそうです。４年生で団体５位に入賞したことが自信になり、ますます自転車競技が好きになります。

そして５年生で団体優勝し東京ビッグサイトでの全国大会と念願のディズニーへ行く事が出来ました。６年生

となった今年、団体優勝はもちろん、個人優勝も大きな目標になりました。こうなるとゲーム感覚での練習で

はありません。「やらなければ！」という強い思いで練習を重ねました。そして迎えた７月の県大会で思わぬアク

シデントに見舞われます。前年チャンピオンの朝日小が一番走行です。会場の産業展示館の床がワックスで

滑りやすくなっていたのに気がつかず安全走行で転倒したのです。史乃さんは頭が真っ白になり、周りの人

たちも「えっ！」と目が点になりました。「優勝を逃す、何とかしなければ…」と焦る

史乃さんでしたが、日頃の徹底した練習のおかげで瞬時に体勢を立直しました。

減点されましたが得意の学科で満点を取り無事優勝をし、全国大会でも個人

１８８人中３０位の成績でした。運動嫌いでスポーツに縁の無かった史乃さんが、

自転車競技で仲間と一つの目標に向って力を合わせたことで、七尾市の若林

スポーツ賞を貰いました。「何事も頑張ればやれる」を見せてくれた史乃さんです。朝日子供自転車クラブ朝日子供自転車クラブ

ながえ し の

交通安全自転車の 永江 史乃さん （朝日小６年）

団体・個人で優勝！

石川県大会で優勝

２１チームが参加した第５１回交通安全子供自転車大会で朝日小学校

の永江史乃さん、多村知聡さん、豊島颯斗くん、橋本和香さんのチーム

が優勝し見事に団体２連覇しました。そして史乃さんも個人優勝を成し

遂げ全国大会へ石川県代表として出場しました。この大会は競技を通じ

て小学生の自転車事故防止活動の一環として交通安全協会が主催し

５０年を超える歴史ある大会です。競技は交通規則などの学科問題、

交差点の正しい通り方などの安全走行、そしてS字走行やジグザグ走行など技能走行が採点されます。

史乃さんは４年生から競技を始めました。キッカケは「県大会で優勝したらディズニーランドへ行けるよ！」

と朝日子供自転車クラブへの申込み用紙に書かれていたキャッチフレーズを目にしたからです。競技のこ

とよりディズニーランドへ行きたい！が一番の動機でした（笑）。実は史乃さん、学校のマラソン大会では最

下位、ドッチボールではすぐに当てられてしまう運動が大の苦手の女の子でした。

クラブに入るまでは家で本を読んで過ごす事の多かった史乃さんですが、ディズ

ニーに行きたいと積極的に練習を始めました。競技用の自転車はママチャリで

４年生の史乃さんの足が床に届きません。まず乗れるようになることからでした。

お母さんは史乃さんが小１のとき自転車に乗る練習で補助輪をはずしたとき恐がっ

てなかなか乗れなかったので、どうせすぐに辞めるだろうと思っていたそうです。

な
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ば

　
　
　
　
　

成
る
！

な
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成
る
！

日･祝

平  日 9時～夜7時

8時30分～夜6時30分
76-2850

鹿島店
↑至 七尾

ローソンケーズ
デンキ

暑い夏は暑い夏は

爽快感、さっぱり感がスゴイ!!
ハーブやフルーツの力で、気になる
ニオイも解消。香りとクール感で
リフレッシュ効果を発揮。
夏を快適に過ごすための
必須アイテムです！

爽快感、さっぱり感がスゴイ!!
ハーブやフルーツの力で、気になる
ニオイも解消。香りとクール感で
リフレッシュ効果を発揮。
夏を快適に過ごすための
必須アイテムです！

※詳しくは、店頭でお問合せ下さい。※詳しくは、店頭でお問合せ下さい。

シャンプーミントシャンプーミント
250ml 各1,600円（税別）250ml 各1,600円（税別）

シャーベットリフレッシャーシャーベットリフレッシャー
80ｇ   1,200円（税別）80ｇ   1,200円（税別）

冷やしクレンジング冷やしクレンジング ￥500￥500
ひんやり涼しい頭皮の
クレンジングです。
爽快感が頭皮から全身に！

頭皮から爽やかに！頭皮から爽やかに！

０７６７-５４-８１８１
アンアン ベイモール店

年中無休
営業

０７６７-５４-８１８１

七尾市小島町

朝７:００～夜８:００

夏野菜の
カレーナン
夏野菜の
カレーナン

アスパラベーコンアスパラベーコン

\240\240

\230\230

\180\180

塩バナナ
デニッシュ
塩バナナ
デニッシュ

夏の新作パン！
夏の新作パン！

チーズダッカルビ風ナンチーズダッカルビ風ナン
\240\240

パン職人  大杉 裕太パン職人  大杉 裕太

夏
の
新
作
パ
ン
は

9
種
類
あ
り
ま
す
。

ご
紹
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し
き
れ
ず(

涙)

お
薦
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の
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で
す
。

すっきりクリン新登場 !!すっきりクリン新登場 !!
車内「爽快」の新しいかたち車内「爽快」の新しいかたちスッキリ！

 さわやか～♥
スッキリ！
 さわやか～♥

共立商事㈱
 七尾SS （旧スギヨ工場隣）     徳田SS （マルハン七尾 店向かい）      田鶴浜SS （８番らーめん田鶴浜店近く）◆ ◆  ◆

車内全体の汚れを落とし・除菌・消臭します車内全体の汚れを落とし・除菌・消臭します
所要時間：30分程（室内の状態によります）所要時間：30分程（室内の状態によります）

価格：Mサイズ 税抜5,000円価格：Mサイズ 税抜5,000円

詳しくは実施店に
お問合せ下さい。  (0767) 68-2007 ☎

 (0767) 57-1480 ☎ （徳田SS） 
（田鶴浜SS） 

┐┐

┐┐

ギ フ ト
  　＆
お菓子

53-3404
我が家の天使

当店で内祝をお買上げ頂いて掲載をご希望された赤ちゃんです

能登
里山里海の宝

あおか
ちゃん

七尾市石崎町泉台
Ｒ１年６月４日生まれ

七尾市石崎町香島

ゆうのすけ
くん

Ｒ１年５月１８日生まれ
七尾市中挟町

安田蒼花安田蒼花竹森心優 みゆ
ちゃん

Ｒ１年５月２８日生まれ

小林悠之介小林悠之介

Ｒ１年６月１７日生まれ
七尾市上府中町

ひろと
くん本田洸人本田洸人

七尾市石崎町香島

ここな
ちゃん竹口心菜竹口心菜

Ｒ１年６月２１日生まれ 

けんとくん

ゆいとくん室木室木 堅斗
結斗
堅斗
結斗

Ｒ１年６月２６日生まれ 
七尾市中島町塩津

水回り、お部屋リフォーム
専門店

部屋セレブ

イ
メ
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ジ

キ
ャ
ラ
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ー

イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

プ
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ン
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ス

   

セ
レ
子
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ゃ
ん

プ
リ
ン
セ
ス

   

セ
レ
子
ち
ゃ
ん

水回りや、お部屋のリフォームで
ステキな新築のようにしませんか？
古いお家でも諦めないで下さい！
感動があなたを待っています！

水回りや、お部屋のリフォームで
ステキな新築のようにしませんか？
古いお家でも諦めないで下さい！
感動があなたを待っています！
※一部費用が免除される場合があります。
　詳しくは担当までご連絡下さい。

株式会社 西川総合建築
直通：０８０-１９６５-６７４８

YouTube
にしけんチャンネル

お盆に ふと、目に止まった。ビルマ国にて戦死、廿才（２０才）。小笠原諸島にて戦死、十八才。お盆に老いた父とお墓参りに行ったとき同じ墓地内のお墓に刻まれていた。同じ在所の若者が戦場で死んでいたのだ。秋祭りで同じように神輿を担ぎ太鼓を叩いていたのだと思うと、

な
ん
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…
。
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思い通りどおりにならないとすぐカッとなり腹を立てる（怒り）、活かされていることに気付かず感謝を忘れて不平不満ばかり言う（愚痴）、誰しもが持っている煩悩だそうだ。なるほど、そうかもしれない。平和になって世の中が利己主義になったようだ。古歌に「乳飲み子が次第次第に
知

恵
つ

き
て

、
佛
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小学校から野球を始め、中学でも続けています。 仲間と力を合わせ
て県大会出場に向けて頑張っているのがすごく楽しいです。 一人一
人の声かけや挨拶がしっかりとしているし、練習前の準備も全力で、
各々が手を抜かずに頑張っている部です。 先輩後輩関係なく仲が大
変良くて、練習もスムーズに進められます。 （キャプテン 大野 獅凰）ホームラン目指して

　　 フルスイング！
ホームラン目指して
　　 フルスイング！

唯一の女子部員
男子に負けないぞ
唯一の女子部員
男子に負けないぞ

1球1球に
思いと意図を込める！
1球1球に
思いと意図を込める！

水分補給で体力回復水分補給で体力回復大
野
キ
ャ
プ
テ
ン

大
野
キ
ャ
プ
テ
ン

情熱大好き

vol.2７6vol.2７6 をしよう！

野�　球

中能登中学校 野球部

小
坂
副
キ
ャ
プ
テ
ン

小
坂
副
キ
ャ
プ
テ
ン

森
正
副
キ
ャ
プ
テ
ン

森
正
副
キ
ャ
プ
テ
ン

きたがわ

☎0767-52-1185
七尾市神明町ロ部2-9

社長です
はい ！ No.337

まさる

さん岡本
おかもと

勝 54才
AB型

岡本商店

明治創業の会社で基本理念に「五心」を掲げていま
す。 五心とは、感謝の心、素直な心、謙虚な心、反省の
心、奉仕の心です。 時代は令和へと移りましたが、この
間、京都から能登へ、綿反から和装へ、そして洋装、寝
具、健康食品へと営む場所や扱う商品も変化してきま
した。 時代や商品が変わっても「五心」を大切にして地
域の皆様に感謝し笑顔をお届けしたいと思います。 信念は力なり!!信念は力なり!!
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スパート!!スパート!!


